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 暑さの中にも時折爽やかな秋風が吹き、季節の移り変わりを感じる日々。子どもたちは、バッタや 

コオロギなど虫を探したり、様々な遊具遊びを楽しんだり…と、元気いっぱい過ごしています♪ 

 先月は、涼しい日が増え、お散歩にもたくさん出かけることができました。春のお散歩以降、久し 

ぶりにお友だちと手を繋いで歩きましたが、どの子も足取りがしっかりしていて、夏の遊びを通して

知らない間に身体も成長していたんだなぁ…と感じました      今月は、もっと遠くまで歩いたり、身近

な公園で思いっきり遊んだり、様々なお散歩を楽しみたいと思います！！ 

 朝夕の気温差が大きくなり体調を崩しやすい時期なので、生活リズムを整えて元気に過ごせるよう

にしましょうね！ 

 

 

今月のねらい 

・身の回りのことに関心を持ち、自分でやろうとする。 

・秋の自然に触れながら、保育者や友だちと一緒に体を 

動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

ステップアップ！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐハロウィン      

 

おねがい 
・10 月 23 日(金)は園外保育の日です。この日

は雨の場合でも給食の提供はありませんので

お弁当を持って来てください。詳細は後日お

知らせします。 

・お散歩に出かける機会が増えますので、履き 

慣れた靴で登園してください。また、マジッ

クテープが弱くなっていないか、サイズが大

きすぎたり小さすぎたりしていないか、確認

してください。 

 

 

相愛保育園の子どもたちが、かわいく仮装し

てハロウィンパレードに参加します！ 

パレード前のオープニングでは、みかん組さ

んがみんなの前に出て、素敵なダンスを披露し

ます♪毎日踊って、練習も楽しんでいますよ。

当日はたくさんのお客さんを前に、緊張した

り、涙が出たりするお友だちもいるかもしれま

せんが、子どもたちの初舞台を温かく見守って

いただけたらと思います   

☆１０月３０日（金）９：４０～ 

オープニングスタートです！！ 

楽しみにしていてくださいね      

  

 

 みかん組になって半年が過ぎ、いよいよ後半に突入します！ 

ここからの半年は、幼児組（ばす組）への進級を見据えて、様々

なことをステップアップしていく時期になります。 

① 『身の周りのことを自分でしよう！』 
保育園では夕方のカバンの準備を自分でしています。これから

は、登園時にも自分の持ち物の準備や片付けを自分でできるよう

にしていきましょう！！これまでは保護者の方が準備される姿が

多く見られましたが、今月からは、手拭きタオルや連絡帳など、

自分でかけたり出したりできるように見守ってあげてください。 

慣れるまでは、思い通りにいかず時間がかかることもあるかも 

しれないので、少し時間に余裕をもって登園されると安心です！ 

自分のリュックは自分で背負う習慣も身につくといいですね       

② 『自分の気持ちを言葉で表現しよう！』 
少しずつ言葉が発達し、様々な会話ややり取りが楽しめるよう

になってきたみかん組さん。今後は自分中心の世界から、お友だ

ちへの関心が広がり、関わることが増えていきます。そんな時、

お互いの気持ちを上手く伝えられないとケンカやトラブルになる

ことも…。自分の気持ちをのびのびと表現できるようになるため

にも、保育者やお家の方が、じっくり、ゆったりと子どもの言葉

を聞いて、丁寧に受け答えしていくことが大切だと思います。 

お家でも、今の時期しか味わえない、お子さんとのかわいらし

い会話を楽しみながら、言葉の成長を促してあげてくださいね♪ 

 

 

 


