
 

 
 

まだまだ暑い日が続きますが、園庭にはトンボやコオロギが訪れ始め、秋の気配を届けてくれます。 

今月の「すまいるくらぶ♪」では、てもみリラクゼーション+CIRCLE の藤島由華さんに来ていただき、 

『お母さんのためのマッサージ』を計画しています。日頃の子育てや家事などで疲れたお母さんの身体を、 

マッサージでリフレッシュしてもらえたらと思っています♪ぜひ相愛保育園に遊びに来てくださいね  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜持ってくるもの＞ 

☆水分補給用の飲みもの ☆紙パンツ 

☆タオル   ☆着替え  ☆帽子     

すまいるくらぶ 
 

 

＜９月の予定＞ 
９月  ３日（木）…お母さんのためのマッサージ 

☆日頃から子育てや家事などで疲れたお母さんの 

 身体を癒しませんか？（先着 5 名） 

９月１０日（木）…おはなし会 

ほっこり   ティータイム 

 

＜１０月の予定＞ 
１０月 １日（木）…おはなし会 

ほっこり   ティータイム 

１０月 ８日（木）…お散歩 

１０月２９日（木）…赤ちゃん教室（ベビーマッサージ） 

 ☆松井江津子先生をお招きします。       

満 1 歳までの子どもさんが対象です。 

 

※内容が変更になる場合がありますので、ご了承 

ください。 

 

相愛保育園の HP、大田市社会福祉協議会開設の 

子育てアプリ（すくすくおおだっこ）、 

大田市役所こども家庭支援課開設のメール 

（母子モ）に掲載しますので、ご確認くださいね。 

 

・園解放は毎週火曜日～木曜日 

９：３０～１１：００ 

※事前の予約が必要です!! 
 

 ご希望の方は園の方まで連絡をお願いします。  

たくさんのご来園お待ちしています！ 

 

身体測定をします！ 

毎月、すまいるくらぶの開催日に身体測定を 

します。測定した結果はカードに記録しますの

で、すまいるくらぶに参加される時に持って来て

くださいね♪ 

 

 

 

 

 そうあいほいくえん 

 

令和 8 年度 

 

＜地図＞ 

 

 

 

お問い合わせ先：相愛保育園 

電話番号：0854-82-0187 

httpｓ://www.ooda-sj.jp/souai/ 

 

担当  安田・中村  

 

http://www.ooda-sj.jp/souai

