
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 ０・１歳児クラスだより 

月号 9 

 

 
～今月のねらい～ 

・夏の疲れに留意し、生活リズムを整えて健康で 

快適に過ごす。 

・自分の思いや欲求を保育者に受けとめてもらい、

安心して過ごす。 

・戸外で保育者や友だちと一緒に体を動かして 

遊ぶことを楽しむ。 

 

うさぎ組 

 

 

りんご組 

 ～今月のねらい～ 

・夏の疲れや気温の変化に留意しながら、健康に

過ごす。 

・ゆったりとした生活の流れの中で、友だちや 

保育者とのかかわりを大切にする。 

 

 

～今月のねらい～ 

 

いちご組 

 

 

いちご うさぎ りんご  ぐみだより

 まだまだ暑い日が続きますが、朝夕は少しずつ涼しくなってきたように感じます。空を見上げるとイワシ雲･･･そして園庭にはトンボや
コオロギが訪れ始め、子どもたちも追いかけたり触れようとしてみたりと嬉しそうです♪季節は確実に秋に向けて動き始めています。
年々短くなっているように感じる秋ですが、たくさんの自然に触れ、様々なことを体験したり感じたりしていきたいなと思います。 
 夏の疲れも出る頃です。お仕事がお休みの日には、保育園をお休みしてお家でゆったりと過ごしされてもよいですよ☆子どもたちが 
元気に安心して毎日を過ごせるようにしてあげましょう！ 

〇おしらせ・おねがい〇 

☆今月も活動後にシャワーをしますので、半袖のＴシャ

ツと半ズボンを多めに補充してください。 

また、衣服の着脱がしやすいよう、サイズにゆとりの

ある衣服の準備をお願いします。 

☆衣類の記名がないもの、字が薄くなっているものが多

く、大変困っています。はっきりと分かりやすいよう

にフルネームで記名をしてください。また、譲り受け

た衣類については名前の訂正をお願いします。 

シールタイプの物は、はがれやすいのでしっかりと 

縫い付けてください。 

☆9/18(金)に園庭靴を持ち帰りますので、前日までに靴

を入れる袋に記名をして持って来てください。 

 

☆ 楽しいな♪感触遊び ☆ 

この夏、どろんこ遊びや水遊びを十分に楽しんだ子どもたち！日に焼けた

顔が何だか少しお兄さんお姉さんらしくなったように感じます。 

また氷に水風船、片栗粉粘土、絵の具を使ったフィンガーペインティング

など…「冷たい！！」「プニプニ気持ちいいな～💛」と、様々な感触を楽し

める遊びをたくさん経験しました☆興味津々で自分から触ろうとする子、不

思議そうに触る子、初めての感触にびっくりして涙が出ちゃった子…いろい

ろな表情を見せてくれましたよ！ 

 手は「第 2 の脳」ともいわれており、小さい頃からたくさんの感触遊びを

楽しむことは、今後自分から色々なものにかかわろうとする力、表現してい

く力の土台となります。これからも楽しみながら様々な経験ができるといい

なと思います！ 

 

自分でズボンを履いたり、トイレでの排泄

に成功したりと、この夏でたくさんの成長が

見られたりんご組さん。知っている言葉も増

え、おしゃべりも一段と上手になりました☆

お休み中の出来事や、見つけたことなどを、保

育者にたくさんお話してくれますよ♪自分で

できるようになったことが増えた分、思い通

りにいかないことがあると、「いや！」と気持

ちをはっきりと主張する姿もよくみられるよ

うになりました。そんな時には、まずは子ども

の思いをしっかりと受けとめ、「自分の思いを

理解してもらえた」と、安心感を持てるように

しています。自己主張ができるようになった

ことも、成長の証☆こちらの思いも伝えなが

ら、その時の思いに、丁寧に寄り添っていきた

いですね。もしお家で困ったことや心配なこ

とがある時は、いつでもお声がけくださいね。 

 

・夏の疲れや気温の変化に留意してもらい、健康

で快適に過ごす。 

・保育者に気持ちを受け止めてもらい、安心して

過ごす。 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でやって 

みようとする。 

最近のうさぎ組さんは、言葉への興味がぐんと 

高まっているのを感じます。保育者が「これ、な

に？」と絵を指さすと「わんわん！」「ぶーぶー」

と言ったり、「げんこつやまのたぬきさん♪」の 

歌を保育者と一緒に嬉しそうに歌う姿が見られる

ようになりました。まだはっきりとした言葉に 

ならなくても、指をさしながら「あっ！あっ！」と

一生懸命に自分が見つけたことを伝えようとして

くれます♪一見「何を言っているの？」と思うお子 

さんのオリジナル言葉も「そうだね、〇〇だね」「楽

しかったね」と言葉を繰り返したり、共感したり…

子どもたちの「伝えたい！」という気持ちを大切に

関わるようにしています。自分の言葉が相手に 

伝わる喜びが、さらに言葉を豊にしていくと言わ

れています。ぜひ、ご家庭でも子どもさんの喃語や

オリジナル言葉に笑顔でゆったりと耳を傾けて 

みてくださいね♪ 

 

 

今月２名の新しいお友だちを迎え、いちご組も

全部で１０名！とっても賑やかになりました♪ 

みんなお友だちに興味津々！！小走りやハイハ

イで追いかけっこをしたり、顔を覗き込んで笑い

合ったり、喃語でお喋りをしたりと微笑ましい姿

をたくさん見せてくれていますよ。お友だちのこ

とが気になり始めた今の時期の子どもたちは、 

他者とかかわりたい気持ちから噛みつきいたり 

髪の毛を引っ張ったりするなどの行動を取ってし

まうことがあります。ご家庭でも、もしかしたら

愛情表現で子どもさんがお父さんやお母さんに噛

みついたり叩いたり…ということがあるかもしれ

ません。保育園では、万が一噛みつき等が起こっ

てしまったら「痛いよ」「ダメだよ」とシンプルに

伝えるようにしていますよ。他者とかかわりたい

という成長の過程を、安全に気をつけながらしっ

かりと見守って行こうと思っています☆ 

  


