
   

 

 

 

 

 

 

 暑い日が続いていますが、朝夕には少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました。夏の間、プールでできるように

なったことが増えたり、お友だちとのやり取りでいろいろな気持ちを感じたりと、様々な経験を重ねた子どもたち。こんがり

と焼けた肌に、また一つ子どもたちが大きくなったことを実感します。 

 季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期でもあります。十分な休息や水分補給を行いながら、一人ひとりの体調に合わせ

て無理なく過ごしていきたいと思います。 

また、今月から親子運動会の練習も始まります。初めての運動会を迎えるばす組さん、去年よりできることが増え、やる気

満々のひこうき組さん、最後の運動会に楽しみとドキドキが入り混じるろけっと組さん。一人ひとりの“できた！”をみんな

で喜びながら、楽しく練習していきたいです。 
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令和８年度 相愛保育園 幼児組（ばす、ひこうき、ろけっと） 

幼児組だより 

ろけっとぐみ 
７，８月のプール遊びでは、顔つけだけでなく、潜る

ことや、仰向けに浮くことにも挑戦しました。昨年は怖

くて「先生絶対離さないでね」と言ったり、「怖いからし

たくない」と言うお友だちもいましたが、色々なことに

チャレンジし、プール遊びを通して更にパワーアップし

たろけっと組さんです。今月からは本格的に運動会に向

けての取り組みも始まります。楽しみながらろけっと組

さんらしい運動会になるといいなと思っています。 

また、最近は友だちの意見を聞き入れながら協力して

工作を作るなど、お互いの思いを伝え合って遊ぶことが

増え、お兄さんお姉さんになったなぁと感じます。時に

は「先生、抱っこして」と甘えたい気持ちや「先生、聞

いて！」と自分の話を聞いてもらいたい気持ちもまだま

だあるようです。たくさん抱きしめたり、ゆっくり話を

聞いたりして、家庭でも園でも子どもたちの思いを受け

止められたらと思います！ 

☆おねがい☆ 

・今月も引き続き、アプリでの水あそび・泥んこあそ

びチェックの入力（9時まで）をお願いします。 

着替えることが多いので、着替え袋の中身をこまめ

に確認していただき、補充をお願いします。 

・親子読書の貸し出しは一旦終了します。今ご家庭に

ある絵本は 9月 1日(火)に必ず返却してください。 

・涼しい日には散歩に出かけることがあります。登園

の際は、サンダルではなく足にあった靴を履いてき

てください。 

・15 日（火）はおべんとうごっこの日です。前日まで

にお弁当箱を巾着袋に入れて持って来てください。 

ばすぐみ 
７月から始まったプール遊び。保育者が 

プールの準備をしていると、「今日は、ばす組さ

ん？」と早くプールに入りたくてウズウズしてい

る子どもたち。ワニさん泳ぎや顔つけなどをして

楽しみました。顔つけでは、最初は水に顔をつけ

るのに少し抵抗がある子もいましたが、繰り返し

練習をしていくと、鼻や目をつけられるように 

なったり、顔を数秒つけられるようになったり

と、どんどん上達していきました。保育者も一緒

にできた喜びを共有することで、自信に繋がり

「もう一回やってみる！」と意欲的に取り組む姿

が見られましたよ。これから始まる運動会の練習

は、子どもたちの「やってみる」という姿や「で

きた」という喜びを大切にしながら、保育者や友

だちと一緒に楽しみながら頑張っていきたい  

と思います。 

今月のねらい（ろけっとぐみ） 

・活動と休息のバランスに留意し、健康に過ごす。 

・運動会に向けて、友だちと協力しながら意欲的に

取り組む。 

・身近な自然に触れて遊びながら、夏から秋への 

季節の移り変わりを感じる。 

今月のねらい（ひこうきぐみ） 

・夏の疲れや気温の変化に留意し健康に過ごす。 

・友だちと一緒に運動会に向けた活動に取り 

組み、身体を動かす楽しさや達成感を味わう。 

・秋の自然に親しみ、季節の変化に興味や関心 

を持つ。 

今月のねらい（ばすぐみ） 

・暑さによる疲れや体調の変化に気をつけ、 

健康に過ごす。 

・保育者や友だちと一緒に、体を動かして遊ぶ

ことを楽しむ。 

・季節の変わり目を感じながら、身近な自然に

興味・関心をもつ。 

９月の行事予定 

 1日（火）元気モリモリの日（ろけっと組） 

2日（水）健康診断 

8日（火）お茶のお稽古（ろけっと組） 

10日（木）避難訓練  

15日（火）おべんとうごっこ 

18日（金）園庭靴の持ち帰り 

25日（金）誕生会 

28日（月）ビラたかやま交流会（ひこうき組①） 

30日（水）ビラあさやま交流会（ひこうき組②） 

※交流会は①グループ、②グループに分かれて交流します。詳細は後日 

アプリ配信にてご連絡いたします。 

   

ひこうきぐみ 
８月のプール遊びでは、顔つけができるよう

になったり、頭まで潜れるようになったり、オ

リジナルの遊泳法で泳いでみたり??と、一人ひ

とりの『できた！』という嬉しい瞬間がたくさ

ん見られました。始めは『できない』『怖い』

と思っていたことにも『やってみよう!!』と、

挑戦する姿があり、できるようになった喜びが 

大きな自信に繋がっていることを感じます。 

９月からは、いよいよ運動会に向けての活動

が始まります。これからも『できる・できな

い』だけではなく、『やってみたい』『やってみ

よう』と思った気持ちを大切にしながら、一人

ひとりのペースで取り組んでいきたいと考えて

います。『やってみたら楽しかった!』『もう一

回やってみたい』そんな経験を友だちと一緒に

重ねながら、運動会に向けて楽しんでいきたい

と思います。子どもたちのキラキラした笑顔を

楽しみにしていてくださいね♡ 

 


