
 すっかり園生活に慣れて毎日笑顔をたくさ

ん見せてくれているいちご組さん♪ボールや

車、動物の絵本などそれぞれお気に入りの玩

具で夢中になってあそんだり、時には保育者

にしっかり甘えたりして、保育園が子どもた

ちにとって安心して過ごせる場所になってき

ているのだなと感じ、嬉しく思っています。 

 先月は子どもたちの体調と気候のタイミン

グが合わず、お部屋でゆったりと過ごす日が

多かったですが、いよいよ本格的な夏の到

来！！今月はいちご組の子どもたちも泥んこ

遊びや水遊び、他にも様々な感触遊びを楽し

みたいなと思っています☆たくさんの初めて

を経験する子どもたちがどんな反応を見せて

くれるのかとっても楽しみです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちご うさぎ りんご ぐみだより  

令和７年度 ０・１歳児クラスだより 

～今月のねらい～ 

・暑い夏を、心地よく快適に過ごす。 

・プールや泥んこ遊び、水遊びなどの夏ならでは

の遊びを楽しむ。 

・保育者との安定した関わりの中で、安心して 

自分の気持ちを表現する。 

うさぎ組 

 

 

りんご組 

 ～今月のねらい～ 

・心地よい環境の中でゆったりと過ごす。 

・泥んこ遊びや水遊びなど、夏ならではの遊び

を楽しむ。 

 

～今月のねらい～ 

・こまめな水分補給や清潔を保ちながら 

暑い夏を健康で快適に過ごす。 

・水や泥などの感触に触れ、心地よさを味わう。 

・簡単な身の回りのことを保育者と一緒に 

やってみようとする。 

いちご組 

 

 

蒸し暑さが感じられるなかでも、子ども達は元気いっぱい♪おでこにうっすらと汗をかきながら笑顔で活動を楽しむ姿が見られます。保育者や友だちに 

簡単な言葉や仕草で自分の思いを伝える姿、お友だちのことが気になってそばでじっと顔を覗き込む姿など、日々の生活の中に子ども達の小さな成長を感じて

います♪今月は、プール遊びも始まりますね。水の冷たさや心地よさを感じながら夏ならではの遊びを満喫したいと思います。 

暑さから疲れが出やすく、体調を崩しやすい時期です。こまめに水分や休息をとりながら、無理のないように過ごしていきたいと思います。ご家庭でも食事

や睡眠をしっかりととり、ゆっくりと身体を休めてあげてくださいね。 

 

～おねがい～ 

・9時までにアプリで体調と水遊びチェックの入力

をお願いします。 

※土曜日保育を利用される方は、必ず土曜日も 

泥んこ遊び、体調チェックをしてお願いします。 

・着替えをする機会が多くなります。こまめに衣服

ケースの確認と補充をお願いします。前日に持ち

帰った衣服の枚数を、翌日補充してください。 

・衣服や持ち物の記名が薄くなっている物には 

必ず記名をお願いします。 

・安全に遊ぶことが出来るように爪のチェックを

お願いします。 

 

 

聞いて、聞いて♪ 

毎日元気いっぱい保育園で遊んでいる子どもたち♪遊びも食べることも、寝ることもいつも全力♪

日々の可愛い姿はもちろん！7月号では、子ども達が頑張っていることを紹介します！！ 

いちご組さんは、保育者の「おかたづけ～おかたづけ～♪」の歌に合わせておもちゃをおもちゃ箱に

入れたり、落ちているおもちゃがないか部屋中をよちよち歩きやハイハイで探索したり…お片付けが

とっても上手に出来るようになりました。うさぎ組さんは、「いただきます」のご挨拶をしておやつや

給食を自分で食べようと頑張っています。手づかみやスプーンを使って一生懸命食べるカッコいい姿

が見られますよ！りんご組さんは、自分でズボンを脱いだり、ズボンに足を通そうとしたりする様子も

見られるようになってきました。手にも力がついてきて、足を通したズボンを引っ張り上げることもで

きるようになってきました。 

子ども達にとって『自分でできた！』達成感をたくさん経験することはとっても大切なことです。 

ご家庭でも自分でしようと頑張る姿が見られたら、時間がかかるかもしれませんが『自分でできた！』

と満足するまで傍で見守ってあげてください。そして、もしできなくても頑張ったことをたくさん 

ほめてあげてくださいね♪ 

 

 

 少しずつお友だちへの興味が出てきて、関わりが深まっ

てきているりんご組さん♪お友だちの名前を呼んだり、

「○○ちゃんも一緒にしようよ」などと声をかけておしゃ

べりしたりと、子どもたち同士のかかわりにほっこり    

毎日癒されている担任です♪お友だちとの関わりが増え

た反面、時には玩具や場所の取り合いなどでトラブルにな

ってしまうことも…。そんな時には、保育者がお互いの思

いや気持ちをしっかりと受けとめながら、代弁し、言葉で

伝えられるように支えていきたいと思います！ 

 最近は、トイレやオマルに座っておしっこをすることに

も興味津々なりんご組さん。「おしっこ行こうか」と声を

かけると、すぐに近くへ来て、ズボンやパンツを脱ぎ始め、

とても意欲的にトイレに行っていますよ♪タイミングが

合うと、おしっこがオマルで出る姿も見られ、保育者と 

一緒に喜んでいます☆このようなとても意欲的な姿を大

切にし、子ども一人ひとりの発達や様子をみながら、無理

の無い範囲でトイレトレーニングを進めていけたらいい

なと思っています！ 

 いつも元気いっぱいのうさぎ組さん！ですが… 

先月は、発熱や手足口病など体調不良が続きあまり 

泥んこ遊びを楽しむことができませんでした。 

しかし、園庭に出た時は、水をパシャパシャと叩い

て大笑いしたり、コップに水をたくさん入れて美味し

いジュースを作ったりと一人ひとりが泥んこ遊びに夢

中になる姿を見ることが出来ましたよ。 

室内では、おままごとが大人気♪可愛いコックさん

がごちそうを作っています。「どうぞ」とごちそうを

食べさせてあげる優しい姿や、コップを２つ持って保

育者と「乾杯♪」ごくごく…ぷはぁ～と美味しそうに

飲む真似をする可愛い姿が見られますよ。また、手遊

びや歌も大好き♪うさぎ組では「おもちゃのチャチャ

チャ」「幸せなら手をたたこう」がブームで、保育者

が歌うとどんな場所にいても全員が手をパンパンと叩

いています☆(笑)今月は、どんな可愛い、面白い 

エピソードがうまれるのかな？と、とっても楽しみな 

担任です♪ 


