
 

 

 

 

 令和８年度 みかん組クラスだより 

みかんぐみだより 
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月号 

梅雨の晴れ間の太陽に、夏の気配を感じられる季節となりました！！蒸し暑い日が続いていますが、暑さ

に負けず元気いっぱいのみかん組さん！晴れた日には園庭へ出て、冷たい水に触れながら笑顔いっぱい遊ん

でいます。泥んこはちょっぴり苦手…というお友だちも、少しずつ慣れてきて、足だけ水たまりに入ってみる

など自分なりの楽しみ方を見つけて enjoy していますよ💛水遊びの傍らでは、ダンゴムシやアリなどの虫探

しに夢中になるお友だちも…(^^♪☺優しく手に取っては小さな容器に入れて、虫のおうちを作って楽しんで

います。 

さて、これから夏本番！！プール遊びに夏まつり…と、楽しいことがたくさん待っていますが、暑さや疲れ

から体調を崩しやすい時期になります。水分や休息をしっかりととり、元気に過ごせるようにしましょうね。 

 

 

今月のねらい 
 

・15 日（水）はお弁当ごっこの日です。 

 前日までに空のお弁当箱を巾着袋の中に 

入れて持って来てください。必ず記名をして

ください。 

○水遊び（プール）の○×チェックを毎日忘れ

ずにお願いします。×の場合は理由も入力し

てください。前日に軟便や下痢が出た場合や

絆創膏やホクナリンテープを貼っている 

場合、家庭や園で服薬している場合は×に 

なります。土曜日も忘れずに入力してくださ

い。 

○汗をかく、排泄の失敗等で着替える機会が 

増えています。着替えの補充（名前の確認も）

をこまめにしていただきますようお願い 

します。 

 

  

お知らせ・おねがい 
 

片栗粉粘土って楽しいな♪ 
 

・適度に水分や休息をとり、夏の暑さに負けず健康に 

過ごす。 

・泥・水の感触や心地よさを味わい、保育者や友達と  

一緒に泥んこ・水遊びを楽しむ。 

先月、片栗粉粘土で遊びました。1回目は片栗粉+水でシン

プルに遊びましたが、２回目は少し手を加え、様々な感触を

楽しめるように工夫してみました。片栗粉に少量の水を入れ

て混ぜ、一度乾燥させました。乾いた片栗粉は、ラムネのよ

うな感触に！遊ぶ時には、まずカチカチに固まった片栗粉に

触れ、指先でつまんでつぶしたり、ぎゅっと握ったりして遊

びました。そこに片栗粉を投入！！「わ～！サラサラ！！」

と、感触の違いを味わう子どもたち。次はいよいよお水を入

れます！一気にトロトロに形状が変化した片栗粉に「牛乳み

たい！」「おもしろ～い！！」と大興奮でした。ギュッと握っ

てお団子状にしても、手を広げるとトロ～ッと溶けて流れて

いく様子を、不思議そうに見ては「もう一回！！」と、繰り

返し楽しんでいましたよ。ひと通り遊んだところに食紅を入

れて色を付け、カップやスプーンも使って遊ぶと「アイスク

リームですよ！」「いらっしゃいませ」と、アイスクリーム屋

さんごっこが始まったり、様々な色を混ぜたりして飽きるこ

となく楽しんだみかん組さんでした♪ 

片栗粉粘土は、感触を楽しみながら心も解放され、遊び  

終わる頃には気持ちもほっこり  大人も子どもも一緒に 

楽しめる遊びなので、お家でもぜひやってみてください♪ 

 

 

 

☆片栗粉粘土の作り方☆ 

材料：片栗粉、水 

 ① 片栗粉をバットまたはボウルに入れる。 

② トロトロになるまで水を少しずつ加える。 

とっても簡単に作れて、片付けも水で流す or 拭く

だけで、すぐキレイになります！ 


