
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちご うさぎ りんご ぐみだより 

令和 8年度 ０・１歳児クラスだより 

 

★今月のねらい★ 

・梅雨時期の自然に触れながら、健康に過ごす。 

・保育者に見守られながら、自分の身の回りの

ことをやってみようとする。 

うさぎ組 

 

 

りんご組 

 ★今月のねらい★ 

・快適な環境の中で気持ちよく、健康に過ごす。 

・保育者との安定した関わりの中で、興味のあるもの

に触れたり、体を動かしたりして遊ぶ。 

・散歩やどろんこ遊びをし、身近な自然や感触を楽し

む。 

 

★今月のねらい★ 

・清潔で衛生的な環境のなかで、心地よく過ごす。 

・保育者に見守られながら、身の回りのことをやっ

てみようとする。 

・梅雨時期の身近な自然に興味を持ち、触れてみよ

うとする。 

いちご組 

 

 

 紫陽花の花がきれいに咲き始め、梅雨の訪れを感じる時期になりました。新年度が始まって 2 ヶ月が経ち、少しずつ新しい環境に慣れてきた子どもたち。    

笑顔で過ごせる時間が増え、成長を感じる毎日です☆ 

先月は天気の良い日が多く、たくさん戸外に出かけ、春の植物を見つけたり乗り物や生き物に興味を持ったり…たくさんの新しい発見を楽しむことが出来  

ました。また、保育者と手を繋いで歩行を楽しんだり、お友だちと追いかけっこをしたりしながらたくさん体を動かすことが出来ました♪ 

これから気温や湿度が高くなる時期ですので、こまめに水分補給をしたり休息をとったりしながら無理なく過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

～おしらせ・おねがい～ 

☆どろんこ遊びを安全に楽しむために、9時までに

アプリで体調と水遊びチェックの入力をお願い

します。 

☆汗をかいたり活動後のシャワーをしたりして、 

着替えをすることが増えますので、半袖Ｔシャツ 

と半ズボンを多めに補充してください。また、 

衣服の着脱がしやすいよう、サイズにゆとりの 

ある衣服の準備をお願いします。 

☆持ち物の名前が薄くなっている物があります。 

 大きくはっきりと記名をして 

ください。 

☆どろんこ遊び☆ 

  先月より、どろんこ服と体拭きタオルの準備をしていただきありがとうございます。   

日に日に暑さも増し、いよいよ本格的にどろんこ遊びが楽しめる時期になりました！ 

泥んこ遊びは、０～1 歳児にもたくさんのメリットがあります！少しご紹介させていただき

ます♪ 

○感覚を育てる 

泥の「つめたい」「ぬるぬる」「やわらかい」「ざらざら」など、いろいろな感触を手足で    

感じることで、五感が刺激されます。 

○想像力・遊びが広がる  

「ごはんづくり」「おだんご」など、見立て遊びの始まりにもつながります。 

○気持ちの開放になる 

思いきり汚れて遊ぶことで、ストレス発散や満足感、情緒の安定にもつながります。 

○自然への興味が育つ  

水・土・葉っぱなどに触れ、「自然っておもしろい！」という体験になります。 

保護者の皆さまには、日々のお洗濯等でお世話になりますが、子どもたちがさまざまな感触

を楽しみながらのびのびと遊べるよう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします！ 

少しずつ暑い日が増え、どろんこや水に触れて

の遊びが楽しい季節になってきました。先月の終

わりからどろんこ遊びがはじまりましたが、初め

てや久しぶりの感触にドキドキの子どもたちで

す。安心して楽しむことができるように保育者と

一緒に様々な感触に親しんでいきたいと思いま

す。 

また、どろんこ遊びや汗をかく等、着替えをす

る機会が多くなってきました。自分でズボンを脱

ぐことがとても上手になってきていますよ。保育

者と一緒にズボンを広げて足を通したり、Ｔシャ

ツを脱いだりすることも練習中です。時々、Tシ

ャツの首元から腕が出てきたり、ズボンの片側か

ら両足がのぞいていたりするかわいい姿も見ら

れますよ。自分でやってみようとする頑張りが 

お家でも見られたら、できたところをしっかりと

ほめてあげてくださいね。 

身体を動かすことが大好きなうさぎ組  

さん。先月は、室内でリズム遊びを楽しみ  

ました！はじめは保育者の姿をじーっと見つ

めていた子どもたちでしたが、少しずつ  

まねっこが上手になり、保育者やお友だちの

動きを見て一緒に楽しむ姿も見られるように

なりました。音楽に合わせて体を動かす心地

よさを感じながら、簡単な動きから楽しく取

り組んでいきたいと思います♪ 

また、最近はお友だちへの興味が広がり、 

自分から関わりに行ったり、一緒に笑い合っ

たり、お話を楽しんだりする姿が多く見られ

るようになりました。お友だちの存在が気に

なり、優しく触れようとする姿も見られ  

ます。「やさしくね」等と、丁寧に言葉をかけ

ながら、安心してお友だちと関われるように

見守っていきたいと思います。 

 

５月から３人のお友だちを迎え、５人での生活

にもだんだん慣れてきたいちご組さん！ 

「お片付けをするよ～」と声をかけると、上手に

玩具を持って来てくれるお友だち。 

自分でスプーンを持って、口の中に入れてみるこ

とができるようになったお友だち。 

この短い 1 カ月の間にも、できることが一つずつ

増えてきました。 

５月に入園したお友だちも、だんだん可愛い笑顔

が見られることが増え、初めは食べられなかった

給食を完食することもできるようになりまし

た！ 

 子どもたちとの日々の関わりの中で、できるよ

うになったことを一緒に喜びながら、保育園での

生活がより楽しいものになるように、見守ってい

きたいと思います！ 


