
 

◎4 月の口座振替について 
・４月 10 日(木)に、新年度用品代、主食費（ばす組以上）、保護者会費 

他をご指定の口座より振替えます。振替金額は、毎月５日にアプリ 

「請求書」で公開します。振替日までにご確認いただき、口座の残高

に不足がないようにしてください。 

・副食費は 5 月に 4・5 月分合算した金額を振り替えます。ご了承くだ

さい。 
 

◎毎週水曜日はノートを簡素化します 
 毎週水曜日の午睡時間を利用し、職員研修や行事の準備等を行うため、 

ノートはサインのみとさせていただきます。この他、緊急の会議等で 

サインのみとさせていただく場合があります。ご理解いただきます 

ようお願いします。 

 

親子遠足＆ハッピーランチの日

５/１5（金） 
○ばす組、ひこうき組、ろけっと組は親子遠足に行きます。 

 詳細は後日お知らせします。 
 

○いちご組、うさぎ組、りんご組、みかん組は 

平常保育ですが、お弁当を持ってきてください。 

雨天でもお弁当を忘れずに持ってきてください。 
 

 

 

寒暖差疲労に注意！ 
★寒暖差疲労とは… 

気温差（7℃以上）が大きいと起こりやすく、体温を調節する

自律神経が過剰に働き、体が疲れてしまうことです。寒暖差 

疲労の状態になると、頭痛、めまい、倦怠感、胃腸障害、 

アレルギーなどの症状が現れます。 

★対策は… 

朝ご飯をしっかり食べて体を中から温めること、体を動かす

こと、入浴で体を温めることなどが大事です。 
 

新しい環境でがんばっているこどもたち。元気そうに見えて

も疲れがたまっているかも…。体も心もしっかり休める時間を

作ってあげてくださいね。 

     

今年度の相愛保育園は… 
 

◎石見銀山をもっと身近に感じよう 
来年は石見銀山が発見されて 500 年、世界遺産登録から 20 年。

そんな石見銀山を、子どもたちがより身近に感じられるような活動を

計画中です。これまで取り組んできた恒例の神楽鑑賞など、地域の 

歴史・文化や自然に触れる活動は継続して行います。 

また豊かな心と丈夫な体を育て、あいさつや公共のルール・マナー

を身につけられるよう、地域の方々とも関わりを持ちながら保育に取

り組みます。子どもたちが大人になった時、大田市に帰ってきたい、 

大田市で子育てしたいと思ってもらえるように…。 
 

◎「わくわく」がたくさんの食育体験を！ 
 子どもたちが大好きな絵本と保育・食育を繋げた体験や石見銀山に

ちなんだメニュー、ハッピーランチの日など、食に関するたくさんの

「わくわく」を経験できるようにします。「豚汁ンジャー」と一緒に、

食べることが好きな子を育てます。 
 

◎「子どものことばと脳」についての学びを深めます 
先日おたよりでもお知らせしましたが、子どものことばと脳を育て

る活動に取り組んでいます。子どもの「ことば」が育つと、主体性、

自己肯定感、コミュニケーション力など様々な力が育ちます。子ども

たちがより豊かな人生を送れるよう、研修等で得た知識・スキルを 

保育に活かします。 

特別保育事業のご案内 
 

◎休日保育（就労の方）、休日預かり保育（就労以外の方）  

実施園：大田市立大田保育園 
 

◎病後児保育（病気回復期で集団生活が困難な子どもさん） 

実施園：サンチャイルド長久さわらび園  
 

事前に登録が必要です。ご利用希望の方は園長までお声がけ 

ください。 

  

令和 8 年度 相愛保育園  園だより ～スマイル～ 

 

４月 

 

 

つくしのぼうや 
 

ぽんぽんぽんとはるがきた 
 

 

 

写真販売業者を変更します 

今年度より、写真販売業者を「みんなのおもいで」 

から「そだちえ」に変更します。また写真撮影は業者

指定のスマートフォンとなります。保育中に 

スマートフォンを操作することがあります 

ので、ご理解、ご了承ください。 

写真の購入方法など詳細は改めて 

お知らせします。 

 

 

 

ご入園・ご進級 

おめでとうございます 
うららかな春の陽気と共に、新年度を迎えました。

お子様だけでなく保護者の方も、期待と不安で胸を 

膨らませておられるのではないでしょうか。お気付き

のことやご不明な点などありましたら、些細なことで

も構いませんのでお気軽に職員にお声掛けください。 

また大田市社会福祉事業団及び相愛保育園は今年 

創立 50 周年を迎えました。記念事業なども計画して 

おり、保護者の皆様には様々なお願いをさせていただ

くこともあるかと思いますが、お力添えをいただけま

すと幸いです。 

本年度もより安心・安全な保育が提供できますよう、

職員一同尽力いたします。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

                                                 

相愛保育園 園長 吉村久美  

 

 

入園・進級式および保護者会総会
 

4/4（土）9：00～10：30 

当日は 8：45～9：00 に親子で登園してください。 

＊保健衛生ミニだより＊ 

 


