
 

 

 

 寒い日が続き、子どもたちは白い息を吐いたり、冷たい風にほほを赤くしたりと、小さな体で冬を思いきり

感じているようです。 

 先月は、カルタや凧揚げなどのお正月遊びをたくさん楽しみました。カルタ遊びを気に入った子どもたちは、

食育カルタや乗り物カルタなど色々な種類のカルタをして楽しんでいます。保育者が読む読み札を聞きながら

「これかな？」と不安そうに取る子や「絶対にこれだ！！」と自信満々に取る子など様々です。自分が取りた

かった札を友だちに取られてしまい、涙が出ることもありますが、自分で気持ちを切り替えて「次は取る

ぞ！！」と意気込んでいますよ。回数を重ねるごとに一人ひとりの取る枚数が多くなり成長の早さに驚く担任

です。 

 毎日元気いっぱいに遊んでいる子ども達ですが、様々な感染症が流行する時期なので、手洗い、消毒、換気

を忘れずに過ごしていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 相愛保育園 みかん組クラスだより 

みかん組だより 

 

おねがい 

・2月 10日（火）はハッピーランチの日です。  

 お弁当の準備をお願いします。 

 

 

 

 

今月のねらい 

・感染症に留意しながら、健康に過ごす。 

・冬の自然（寒さ・雪など）に触れ、季節を感じ

ながら遊ぶ。 

・保育者や友だちとのやり取りを楽しみ、簡単な

言葉や身振りで思いを伝える。 

 

今年初の雪遊び！ 

 先月は、今年初の雪遊びを楽しんだ子どもたち☆

降り積もる雪を見て「雪だー！」と遊びたくてたま

らないようでした。そして念願の雪遊び！手袋と帽

子を身につけて、新園庭へ！真っ白い絨毯（雪）の

上に寝そべったり、大きな雪だるまを作ったり、 

雪合戦が始まったり…と思う存分楽しみました。 

楽しすぎて、全身雪まみれになってもヘッチャラで

したよ★次の雪遊びはまだかまだかと待ちわびて 

いるみかん組さんです。 

がんばっています！ 

先月から、排便した後は、保育者の仕上げ拭き

の前に、子ども達が自分で拭くように練習してい

ます。トイレットペーパーの使用量や拭き方など

も教えながら、少しずつ拭けるようになってきま

した。お家でも「まずは自分でやらせてみよう」

を意識していただき、練習をしてみてもらえたら

と思います。できることが増え、ますます自信に

繋がることでしょう☆ 

 


