
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

令和 7年度 相愛保育園  園だより ～スマイル～ 

 

1 月 

 

＊保健衛生ミニだより＊

 
 

         

         1/22（木） 
 

 

雨天でもお弁当を忘れずに持ってきてください 
 
 

ハッピーランチの日 
（お弁当の日） 

 

今月のうた     
 

 

十二支のうた 

ゆげのあさ  
 

 

 

 

 
日時：2/14（土）（予備日 2/21）8：50～11：30  会場：相愛保育園 遊戯室 

クラス名 登園時間 発表時間 内容 駐車場  

ひこうき組 8：30 8：45 ～9：15 創作劇 100かいだてのいえ  
      ～森のミュージックショー～ 

保護者（園舎前）駐車場 

※ばす組にきょうだいがおられる方は

職員駐車場へ停めてください 
保護者控室は 

みかん組です ば  す組 9：15  9：30 ～10：00 劇あそび ももたろう 職員駐車場（奥から縦停め） 

ろけっと組 10：00 10：20 ～11：30 

1，劇 地獄のそうべえ  
   ～大田市バージョン～ 

2，得意技披露 
保護者（園舎前）駐車場 

 

※ この日は、ばす組、ひこうき組、ろけっと組が対象です。 

 他クラスの子どもさんは、ご家庭での保育にご協力をお願いします。ばす組、ひこうき組、ろけっと組のきょうだいさんや、どうしても都合の

つかない方で、保育を希望される方は１/15 日（水）までに土曜保育申請を忘れずお願いします。 
 

※この日の午後保育はありません。ご了承ください。 

なお、どうしても都合がつかず一日保育を希望される方は、１/15（水）までに 園長へお申し出ください。 
 

※ 来場者の人数制限はありません。小学生さんが来場の際は、保護者さんの責任のもと、安全には十分ご配慮いただきますようお願いします。 
 

 

 

流行性胃腸炎が心配される時期になりま

した。感染すると、下痢の回数が増え食欲が

落ちるため、脱水症状を起しやすくなりま

す。十分に水分を補給しましょう。水分補給

の時は、様子を見ながら少量ずつ与えまし

ょう。ジュースは弱った胃腸に負担をかけ

るので、白湯が望ましいです。 

    感染症に負けないよう、 

日頃から石鹸での手洗いや 

うがいを行い、しっかり予防 

しましょう 

※感染症拡大防止のため、アプリに健康チェックの入力をお願いします。 

※発熱後は、熱が下がってから 24時間以上が経過し、症状が改善するまで、 

ご自宅で安静に過ごしていただきますよう、ご協力をお願いします。 

※登園後、子どもさんの様子が普段と違うと判断した場合は、発熱などの 

症状が見られなくても、早めに連絡することがあります。ご了承ください。 

 

登園のめやす 

◎インフルエンザ 

 発症後 5日を経過し、 

かつ解熱後 3日を経過するまで出席停止 

◎コロナウイルス感染症 

 発症後 5日経過し、 

症状が軽快した後 1日経過するまで出席停止 

◎流行性おう吐下痢症（ウイルス性胃腸炎） 

 嘔吐、下痢の症状が治まり、普段の食事がとれること 

 

 

 

保護者の皆様のご理解、お力添えのおかげで無事新年を迎えられましたこと、心より感謝いたします。本年もよろしくお願いいたします。 

今年は午年。その中でも 60年に一度の大きな飛躍やチャンスに満ちた年だそうです。「動くこと」が開運のポイントなのだとか。健康で 

楽しく過ごせるよう、子どもたちと一緒に体も心もしっかり動かす一年にしたいと思います。 

新しい一年が、子どもたちにとって、また保護者の皆様にとって笑顔あふれる年になりますようお祈り申し上げます。 
 

 

おしらせ 

○12/18より、中村莉果
り か

保育士が仲間入りしました。 

いちご組担任です。よろしくお願いします。 
 

○写真販売：1/9（金）～1/19（月） 

 購入を希望される方は、期間中お早めにお買い求めください 

 

 

 

 

お休み疲れ解消法！ 
 

◎日光を浴びる 
脳内に幸せホルモン「セロトニン」が分泌され、 

気持ちが落ち着く！ 
 

◎湯船につかる         ◎ぐっすり眠る 
 お休み中に乱れた            心身ともにリラックス！ 

体内時計をリセット！ 

 

◎バランスのよい食事をとる 
豚肉や鶏むね肉、青魚がおすすめ！ 

 


