
 

  

 

 

朝夕が少しずつ涼しくなり、秋の深まりを感じられる季節になってきました。「先生、今日は涼しいからお散歩？」と毎日保育者に 

たずねる子ども達…大好きなお散歩に行けることを楽しみにしています。 

先月は、水浴びをして暑さを吹き飛ばしたり、泥だんごを作って遊んだりしました。また室内遊びでは、ブロックやパズル、おままご

とやぬりえなど、一人ひとりが好きな遊びに夢中でした♪最近は、「●●くん一緒に遊ぼう」とクラスが違うお友だちと仲良く遊ぶ姿も

見られるようになりましたよ！！ 

夏の疲れが出やすく、朝夕の寒暖差で体調を崩しやすい季節です。適度に休息を取りながら無理なく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 7年度 相愛保育園 幼児組（ばす、ひこうき、ろけっと） 

幼児組だより 

ろけっとぐみ 
 運動会にむけて毎日練習に励むろけっと組さん。パラ

ウェーブや個人競技、リレーの練習時に「僕（私）は●

●したかった」と思い通りにならず涙が出たり、お友だ

ちと喧嘩になったりする場面がありました。その中で 

子ども達が自分の気持ちを伝え合い「どうしたらいいの

か？」と考えたり、周りの友だちが「●●するのはど

う？」と提案をしたりする姿が見られるようになりまし

た。日々様々なことに『チャレンジ』しているろけっと

組さんですが最近は「お友だちと力を合わせてチャレン

ジすること」を目標にしています♪運動会の練習を通し

て、今まで出来なかったことが出来るようになった喜び

をお友だちと分かち合う姿、励まし合う姿に子ども達一

人ひとりの【心】の成長を感じて嬉しくなった担任で

す。本番まであとわずか…。子ども達の熱い気持ちをサ

ポートしながら楽しく本番を迎えられたらないいなと思

っています。 

ひこうきぐみ 
運動会の練習を頑張っているひこうき組さん！ 

  跳び箱や前転の練習を始めたときには、「出来

ない」「怖い」と苦戦する子どもたちでしたが、

回数を重ねるごとに段々できるようになってきま

した！ 

最近では「今日、運動会の練習する?」「練習、

はやくしたい！」と子どもたちからお話してくれ

ます！ 

しっぽ取りでは毎回勝つチームが異なり、負け

て悔しいという気持ちから涙が出ることもありま

すが、同じチームで「次こそは、勝とうね！」

「練習がんばろうや！」と励まし合ったり、自分

で気持ちを切り替えたりしていますよ！ 

  子どもたちの「やりたい！」「がんばりた

い！」と言う気持ちを大切にして、運動会練習を

楽しみながら頑張りたいと思います！ 

  

 

☆お知らせとおねがい☆ 

・散歩に出かけることが増えますので、靴で登園をしてください。 

※履き慣れた靴、サイズの確認をお願いします。 

・気温に合わせて衣服が調節できるように着替え袋の確認をお願いします。 

※記名やサイズの確認をしてください。 

・一日保育士（ろけっと組）が 10月 14日より始まります！！たくさんのご参加…  

 お待ちしています☆（11月 17日からは、ばす組の一日保育士体験が始まります！） 

・お休みの日に体調不良などいつもと違う様子がありましたら、連絡ノートまたは 

 口頭で職員にお知らせください。 

・ 

 

 

ばすぐみ 
 ばす組になって、自分でできることが増えた子ど

もたち。脱いだ衣服は畳む、スリッパを揃えるなど自

分の身のまわりのことを春よりも上手に、そして当た

り前にできています✨  

でも…登降園時の子どもたちを見ていると、やっぱ

り甘えてしまうのか、お母さんがカバンを持っていた

り、タオルやコップをお父さんがかけたり…という姿

もよく見られます。保育園では「もうばす組さん！」

でも、お家では「まだ３歳(４歳)！」という気持ちに

なりますよね☺甘えさせてあげたい気持ちもあります

が、これからどんどん成長していく子どもたちには

『自分でできることは自分でやるぞ』という気持ちを

持って育ってほしいと思っています。 

排便後のおしり拭きも、お家の方と一緒に練習して

もらったおかげで、ずいぶん上手になりました。ばす

組もいよいよ後半戦に突入。ひこうき組への進級を見

据えて、排泄の処理の自立も目指していきたいと思い

ます。 

保育園の準備や排泄面など、子どもたちが自立でき

るように声をかけ、見守ってあげてくださいね。 

 

 

 

 

今月のねらい（ろけっとぐみ） 

・気温の変化に応じて、衣服の調節を行い快適に 

過ごす。 

・色々なことに挑戦するなかで、出来るように 

なった喜びや達成感を味わう。 

・秋の自然物を集めたり、比べたり、遊びの中に 

取り入れる。 

今月のねらい（ひこうきぐみ） 

・気温の変化や活動に応じて、衣服の調節を行

い、健康に過ごす。 

・友だちと一緒に身体を動かして遊ぶ楽しさや

心地よさを味わう。 

・秋の自然物を集め、遊びの中に取り入れるこ

とで友だちとイメージを共有しながら遊ぶ。 

今月のねらい（ばすぐみ） 

・気温差や体調に気をつけながら、健康に 

過ごす。 

・散歩や戸外に出て遊び、秋の自然に触れたり 

見たりすることを喜ぶ。 

・保育者や友だちと一緒に、意欲的に体を 

動かして遊ぶことを楽しむ。 

10月の行事予定 

・ 1日（水）運動会園内リハーサル② 

・ 3日（金）運動会総体リハーサル① 

・ 7日（火）お茶のお稽古（ろけっと組） 

・ 10日（金）運動運動会総体リハーサル② 

     （ひこうき組、ろけっと組） 

・14日（火）元気モリモリ（ひこうき組、ろけっと組）   

・15日（水）箱寿司クッキング 

・16日（木）お茶のおけいこ（ろけっと組） 

      恵寿園訪問（ひこうき組） 

・17日（金）３施設交流会（ひこうき組） 

・19日（日）秋の環境整備 

・21日（火）ビラあさやま訪問（ひこうき組） 

・24日（金）園外保育（仁摩健康公園） 

・27日（月）誕生会 

・28日（火）神楽面作り（ろけっと組） 

・31日（金）ハロウィンパレード 

図鑑って面白い♪ 

子ども達が大好きな車や、様々な生き物、食べ物について詳しく書いてある図鑑。「この虫 

って大きいのかな？小さいのかな？」など、自分で「考えて・調べて・発見する」ことが出来

る図鑑は知った時の驚きや喜びも数倍♪保育園では、保育者がすぐに答えを教えるのではなく

図鑑を見て答えを一緒に探しています。図鑑で調べるうちに「先生、●●ってね□□が出来る

んだよ」と物知り博士になった子ども達です♪携帯などで調べたら数秒で答えが出てくるこの

時代ですが、お家でもぜひ、子ども達の知りたい！を親子で一緒に調べてみてくださいね☆ 


