
 

   

令和 7年度 相愛保育園  園だより ～スマイル～ 

 

10 月 

 

今月のうた     
 

真っ赤な秋 
 

どんぐりころころ 
 

 

 

 

一日保育士体験  
 

ろけっと組：10/14（火）～11/14（金） 
保育園生活の思い出に…。前期参加された方もどうぞ！ 

り ん ご組：10/14（火）～10/30（木） 

う さ ぎ組：10/14（火）～10/23（木） 

い ち ご組：11/4（火）～11/28（金） 

ば  す組：11/17（月）～12/12（金） 
ご希望多数の場合は、 

日程の変更をお願いすることがあります。 

ご不明な点は担任におたずねください。 

 

親子うんどうかい 

10/11（土）8：45スタート 

プログラムなど詳細は、後日アプリ配信します。 

紙での配布を希望される方は、担任にお知らせください。 
 

◎受付開始については、会場準備が終わり次第ご案内します。

それまでお待ちいただきますようお願いします。 

◎当日欠席される方は、8：30までにアプリまたはお電話で

保育園にお知らせください。 

◎保護者さんは、体育館用シューズを必ず持って来てください。 

◎見学者の人数に制限はありません。小学生の子どもさんが 

来場の際は、応援席を走り回ったり、体育館から出ないよう、

保護者の方の責任のもと安全に十分ご配慮ください。 
 

※ この日は、ばす組、ひこうき組、ろけっと組が対象です。 

 他クラスの子どもさんは、ご家庭での保育にご協力をお願い 

します。 
 

  

 

 

10 月 31 日（金）9：40～ 
みかん組がオープニングを飾ります。 

お楽しみに！ 

パレード 

主食費価格改定について 

現在、幼児組の子どもさんは毎月 300 円の

主食費を徴収させていただいておりますが、 

米価の高騰により、10月から 500円に変更 

いたします。 

 大変心苦しいお願いですが、ご理解、ご了承

いただきますようお願いします。 

おしらせ 

・今月より、安藤愛音
あ ま ね

栄養士が仲間入りしました。 

よろしくお願いします 
 

・環境整備作業（後期希望者） 

：10/19（日）7：00～8：30 
ご協力お願いします。 

 

園外保育 ＆ ハッピーランチの日 
       （お弁当の日） 

10/24（金） 
ろけっと組  

ひこうき組   仁摩健康公園 

ば  す組 

 

み か ん組：歩け歩け散歩 

り ん ご組：駅北公園 

う さ ぎ組  

い ち ご組 
 

この日はハッピーランチ（お弁当）の日です。

雨天でもお弁当を忘れずに持ってきてください。 

詳細は後日お知らせします。 

 

あすてらす公園 
 

 

 

保護者研修会（仮） 

11/29（土） 
役員さんが楽しいことを計画中

です。たくさんのご参加お待ち

しています。 

 

昨年のこの時期は残暑が厳しく、泥んこ遊びなどを楽しんでいましたが、今年は涼しくなるのが早いように思います。近場を散歩したり、

園庭で虫を探したりなど、季節の移り変わりを肌で感じているようです。 

今月は運動会や施設訪問、ハロウィンパレードとお楽しみが盛りだくさんです。体調を整え、思い出をたくさん作ってほしいと思います。 

 

 

10 月 10日は目の愛護デー 

子どもの視力は 3 歳ごろまでに大きく発達し、6 歳ごろに

はほぼ完成するといわれています。近頃は、スマートフォンや

タブレットを長時間見続けることで、近視や内斜視になる子も

増えているそうです。 

乳幼児のトラブルで視力の発達が上手くいかなかった場合、

その後に視力を伸ばすのは難しいことがあります。普段から 

子どもさんの目の状態には注意し、以下のような様子が見られ

たら早めに受診しましょう。 

〇目を細めたり、目をしかめたりする。 

〇横目で物を見ることが多い。 

〇テレビなど極端に近づいて見る。 

〇必要以上にまぶしがる。 

 

＊保健衛生ミニだより＊ 

 

 

「おしゃべりの秋」はいかがですか？ 

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、〇〇の秋を親子で楽しみたいけど、忙しく

て…といわれる方も多いのではないでしょうか。そこで、「おしゃべりの秋」という

のはいかがでしょうか。 

おしゃべりは脳を刺激し、子どもの言語力（言葉を聞いて理解する力、言葉で 

表現する力、言葉を使って考える力）を育てます。まだおしゃべりできない子ども

さんは、お父さん、お母さんがたくさん話しかけてあげることで言語力が育ちます。

言語力はコミュニケーション能力やすべての学習の基礎となる、人間にとって重要

な力なのです。 

楽しかったことや給食のメニューなど、話題は何でも構いません。 

おしゃべりを通して、子どもたちは自分の気持ちや体験を表現し、 

相手の気持ちや考えを知ることができるようになります。 

おしゃべりは、いつでもどこでも楽しめます。子どもさんと 

たくさんおしゃべりしてくださいね！ 

  


