
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ０・１歳児クラスだより 

月号 6 

 

 

～今月のねらい～ 

・梅雨の時期の身近な自然に触れながら、健康に

過ごす。 

・生活の中で身の回りのことに興味もち、保育者

に見守られながら自分でやってみようとする。 

 

うさぎ組 

 

 

りんご組 

 

～今月のねらい～ 

・快適な環境の中で気持ちよく、健康に過ごす。 

・保育者との安定した関りの中で、興味のあるものに

触れたり、体を動かしたりして遊ぶ。 

 

 

 

～今月のねらい～ 

 

いちご組 

 

園での生活にだんだんと慣れてきたいちご

組さん。安心できる保育者のそばで、あんよ、

伝い歩き、ハイハイなどで、自由に動き回った

り、気になるおもちゃに手を伸ばしたりしなが

ら、個々のペースでのびのびと過ごしていま

す。先月は様々なところへ散歩に出かけ、草花

に触れたり、芝生をハイハイしたりして楽しむ

ことができました。今月も、体調や天候に配慮

しながら、戸外に出かけて自然に触れて楽しん

でいきたいと思います。 

暑い日には、一人ひとりの健康状態を考慮し

ながら、シャワーや着替えなどをして気持ちよ

く過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 紫陽花の花が少しずつ色付き始め、梅雨の季節を感じる時期になりました。新年度がスタートしてから２ヶ月が過ぎ、子どもたちもすっかり園生活に慣れて

きたように思います。友だちや保育者とのやりとりの中で可愛い笑顔をたくさん見せてくれる子どもたちです。 

天気の良い日が続いた５月は、戸外にたくさん出かけてしっかり体を動かすことができました。気温の高い日には園庭に水を撒き、冷たい水や砂の感触を 

楽しんでみたりと手のひらから気持ち良さを味わったりもしています。 

これから気温が更に高くなってきますので、こまめな水分補給と休息の時間を設けながら無理なく過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

〇おしらせ・おねがい〇 

☆どろんこ遊びを安全に楽しむために、9時までに

アプリで体調と水遊びチェックの入力をお願い

します。 

☆汗をかいて着替えたり、活動後にシャワーをして

着替えることが増えますので、半袖のＴシャツと

半ズボンを多めに補充してください。また、衣服

の着脱がしやすいよう、サイズにゆとりのある 

衣服の準備をお願いします。 

☆食事の際のエプロンですが、ナイロンやビニール

製の物を持って来られても大丈夫です。安全面を

考慮し、硬いシリコン製の物はお控えください。 

泥んこ遊びが始まります！ 

  先月よりどろんこ服とタオルの準備をしていただきありがとうございます。暑さも日増し

に感じられるようになり、いよいよ本格的にどろんこ遊びが楽しめる時期になりました。 

どろんこ遊びは子どもたちにとってどんな良いことがあるのか…をご紹介していきます！ 

 

〇砂や水、泥は子どもの身も心も開放的にしてくれます。夢中になって遊ぶことで自分らしさ

を存分に表に出しやすくなります。 

〇土、泥、水、はそれぞれが多様に形を変えます。水の加減で土や砂の固さや感触が変化して

いきます。作ったり崩したりを繰り返す中で、想像力・集中力・忍耐力が身につきます。 

〇泥に触れることで身体に適度な刺激となり、皮膚が鍛えられていきます。また、視覚・聴覚・

味覚・触覚・嗅覚といった五感が育ち、感性が磨かれていきます。 

〇どろんこ遊びの中で、お友だちと一緒に同じ遊びを楽しんだり、気持ちを共有したり、時に

は思いが噛み合わずトラブルが起きたり…このような経験からコミュニケーション力、自分

以外の人への思いやりの心が育まれていきます。 

お家の方には日々のお洗濯等でお世話になりますが、子どもたちの大切な育ちと 

楽しい活動へのご理解ご協力をよろしくお願いします。 

先月も、元気いっぱい体を動かして遊んだりんご組さ

ん！気温が高くなってきたので、園庭に水を撒いて冷たい

土や砂の感触を楽しんだり、散歩車から心地よい風を感じ

ながらお散歩に出かけたりと、この季節ならではの楽しみ

も味わいました。また、ピーマンとなすの苗植えも経験し、

毎日お世話をして収穫までの日々を楽しもうと思ってい

ます。 

生活面では、衣服の着脱に興味を持っている子が増えて

きました。自分でズボンを脱いだり履いたりを頑張ってお

り、一人ひとりの“やってみたい”気持ちが生活の中でた

くさん見られます。子どもたちがとてもやる気を持ってい

るので、今後ご家庭の方でズボンを購入されることがあれ

ば、ピッタリとしたスパッツタイプではなく、丈が短くて

裾の広いものを選ばれると子どもたちが着脱しやすいか

と思います。日々の生活の中で子どもたち一人ひとりが

“自分でできた！”という達成感を沢山味わえるように 

していきたいです。 

です。 

・清潔で衛生的な環境のなかで、心地よく過ごす。 

・保育者に見守られながら、身のまわりのことをやって 

みようとする。 

・梅雨時期の身近な自然に興味を持ち、触れてみようと 

する。 

毎日元気いっぱいなうさぎ組さん♪５月は 

天気のよい日には、散歩に出かけました。以前は

靴を履いて歩くことにも慣れず、すぐに座ってし

まったり、靴を脱ごうとしたりする姿もよくあり

ました。しかし、だんだん靴を履いて歩くことに

も慣れて、保育者と手を繋いで楽しそうに歩く姿

も見られるようになり、成長を感じることができ

ました。また、歌やダンスが好きなお友だちが 

多く、手遊び歌や部屋に流れている曲に合わせ

て、リズミカルに踊っている姿も見られますよ！

特に、みんなが好きな手遊び歌は「トントントン

アンパンマン」です。みんなの可愛い手を頭の上

に乗せようと頑張る姿もなんとも言えない可愛

さです💛梅雨に入ると、戸外で過ごせる時間が

少なくなりますが、室内でもしっかりと体を動か

せる活動をしていきたいと思います。 

 


