
 

 

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

 

 暖かい春の日差しに包まれ新年度がスタートしました。今年の１歳児クラスは、うさぎ組 7名、りんご組 11名で

のスタートです！みんなとの新しい生活…どんな楽しい毎日が待っているのかな？と考えるだけでワクワクします♪ 

慣れない環境で不安になり、初めは涙が出てしまうお友だちもいるかと思いますが、一人ひとりの気持ちを大切にし

ながら、少しでも早く安心して過ごせるようにしっかりと関わっていきたいと思います。 

また今年度からは、クラスだよりを同じ１歳児として共通の内容でお届けすることになりました。これから１年間、

保護者の皆様と子どもたちの成長する姿を共に見守り、喜び合いながら過ごせたらと思っています。お家での出来事

や園での様子など、たくさんお話ししていきたいと思いますので、気軽に話しかけてくださいね。日々の保育の中で

様々なお力添えをいただくことと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 うさぎ・りんご組クラスだより 

1歳児ってこんな時期      

 
うさぎ・りんご組の子どもたちは、今、赤ちゃんから子どもへと成長していく大切な時期です。

これまで、お父さんやお母さん、家族と過ごす中で、自分とお父さん、お母さんは一心同体だと

思っていた子どもたち。ところが、1歳を過ぎてしばらく経ってくると、「こうしたい！」「なん

かイヤだな」「あれあれ？」と、自分の中にはお父さんやお母さんとは違う気持ちがあることに

気づきます。これが『自我』の目覚めです      

自分でやりたい！これはイヤだ！の気持ちがあるけれど、上手くできなかったり、まだ言葉で

伝えられなくて、泣いたり、わがままを言ったり、時にはお友だちに手が出てしまったりする姿

もしばしば見られる・・・そんなお年頃です。 

そんな時は周りの大人が「あ、今はこういう時期なんだな…」と子どもの気持ちを理解して、

ゆったりと関わったり、見守ったり、さりげなく助けてあげたりすることで、子どもたちは安心

して成長することができます      私たち担任も、子どもたち一人ひとりの心に寄り添いながら、

みんなが安心して毎日を過ごし、のびのびと育っていけるよう、保護者の皆さまと一緒に子ども

さんの成長を見守っていけたらと思っています。 

 

 

今月のねらい 

 ・新しい環境や保育者に少しずつ慣れ、安心して

過ごす。 

・保育者に見守られながら好きな遊びを存分に 

楽しむ。 

 

 

～おねがい～ 

・9時までの登園をお願いします。 

 欠席する場合、受診等で遅れて登園される場合も 9時までに連絡してください。 

 連絡される際は、Kids Viewアプリまたは電話でお願いします。 

・持ち物には全てフルネームで記名をしてください。衣類等、譲り受けたものやきょうだいの 

 物もすべて書き直してください。 

・薬、薬の依頼書がある場合は必ず職員に手渡してください。 

・2 歳のお誕生日を過ぎたら、様子を見ながらパジャマを着てお昼寝をします。 

準備して頂く時期になりましたら、個別に声を掛けさせていただきます。 

・これからお散歩に出掛けたり、外で遊んだりする機会が増えてきます。安全に歩くために、足の

サイズに合った靴を履いて登園してください。また、サンダルでの登園は控えてください。 
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1年間の目標 

 

 

今月のねらい 

 

1年間の目標 

・新しい環境に慣れ、安心して過ごす。 

・戸外で春ならではの自然物に触れる。 

うさぎ組 

 

りんご組 

 

☆安心して自分の気持ちを表現する。 

 子どもたちとの信頼関係を築き、安心して自分

の欲求を伝え受け止めてもらうことで、毎日を

笑顔で過ごせるようにしていきたいと思いま

す。 

☆身の回りのことに興味を持ちやってみようと

する。 

『じぶんで！』の気持ちを大切にして、納得のいく

までじっくりと取り組み、『できた!』の嬉しい気

持ちがたくさん経験できるようにしていきたい

と思います。 

 

☆みんなが毎日、安心して笑顔で過ごし、 

のびのびと育っていけますように☆ 

★笑顔で元気に過ごす。 

 一人ひとりのペースに合わせながら、安心し

て、笑顔で過ごせるように環境、クラス作りを

し、子どもたちの笑顔であふれるクラスにして

いきたいと思います。 

★色々なことにチャレンジしてみよう。 

 安心できる環境の中で子どもたちのやってみ

たい、チャレンジしてみたいという思いを大切

にしながら過ごしていきたいと思います。 

子どもたちの個性に寄り添いながら、様々なこ

とにチャレンジし、達成感や喜びを感じられる

ようにしていきたいと思います。 

★子どもたちの笑顔があふれる一年になります

ように！  


